
デイサービスセンター いちほ

空き状況
※R6.7現在

※わずかな空きがある場合も御座います。一度お問合せください。

❀体験・見学も随時承っております！一度お問合せください。

❀インスタグラム開設いたしました！施設紹介も行っています★

★いちほの特徴★

「自分で選ぶ、自分で決める」がコンセプトの自己選択型のデイサービスです！天然温泉や道南最大規模の

温泉プールをはじめ、様々な活動をご自身の希望の中から選択しご利用頂けます。

集団訓練やマシンリハビリ、カラオケやシアタールームと様々な活動をご用意しております！

「自分でできることは自分で」を目標に「自分らしい」デイサービスのご利用を是非ご体験ください♬

～いちほの活動の様子～

お問合せ先 080 - 8750 - 9551(9:00～17:30)

生活相談員 境(さかい)・神(じん)

複合型施設 いなほ

デイサービスセンター いちほ

〒041-1221 北海道北斗市清水川１番地１

0138-77-8200(代表)

FAX 0138-77-8209

直通 080-8750-9551(9：00～17：30)

～温泉プール～ ～レッドコード訓練～ ～「なまら函館」にてご紹介～

全天候型で温泉のお湯を活用。

浮力を利用する事で負担を

軽減して運動する事が出来ます！

※道南最大規模の温泉プールです

紐の動きを活用し、上半身や

立ち上がり訓練の補助をして

運動する事が出来ます！

佐藤麻美氏のユーチューブチャンネル

「なまら函館」にてご紹介を受けました！

いちほのコーナーも御座います！

是非ご覧ください♬

♬紹介YouTubeはこちらからもアクセスできます⇒

送迎地域 月 火 水 木 金 土

旧大野～七重浜 △ △ △ 〇 〇 〇

久根別～茂辺地 × △ △ × △ △

七飯方面 △ △ △ × × ×

函館(一部地域のみ) × × × × × ×

デイサービスいちほ


